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Intervention a domicile : impacts sur la posture et les pratiques
professionnelles

Cette formation répond aux enjeux actuels du secteur sanitaire social et médico-social en
dotant les professionnels des compétences nécessaires pour faire face aux évolutions
réglementaires, organisationnelles et sociétales.

Elle a pour objectif de développer une approche bienveillante et efficiente de I'intervention a
domicile, garantissant un accompagnement respectueux, personnalisé et adapté aux besoins
des bénéficiaires et de leurs proches.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)

Profils des stagiaires :

e Personnels d’intervention a domicile : personnelles des services d’AEMO tels qu’éducateurs, mais aussi personnels des SAMSAH, SAVS ainsi
que les aides a domicile, auxiliaires de vie, TISF, CESF, ASE, IDE...)

Prérequis :

Objectifs pédagogiques

e Mieux appréhender les différents modes d’intervention a domicile.

e Savoir se situer dans le contexte de I'intervention a domicile et prendre conscience de I'importance de travailler en partenariat.
e Mieux comprendre les évolutions de I'intervention a domicile (aspects réglementaires et sociaux).

o Etre rassuré dans la posture et dans son cadre d’intervention professionnelles.

Contenu de la formation

e Posture et communication : les clés d’une intervention réussie a domicile (2 jours)
e Réfléchir sur les notions : habiter, recevoir et accueillir
e Repérer le cadre et les spécificités du travail a domicile
e Cequeditlaloi
e Comprendre les enjeux de ce contexte particulier ou les différences entre I'intervention a domicile et en structure
e Construire sa carte structurelle et contextuelle liée a son champ d’intervention
o Réflexion sur la posture de I'intervenant au domicile
e Savoir adopter une posture adaptée au domicile
e Comprendre les différentes postures adoptées au quotidien
e Analyser les différentes postures adoptées au quotidien et les impacts sur les pratiques d’intervention
e Acquérir outils et méthodes a intégrer maitriser dans sa pratique
e Evaluer-mesurer le changement de posture et les impacts sur les relations
o |dentifier les modes de communication adaptées
e Expérimenter sa communication dans les situations complexes du domicile + illustrations
e Prévenir 'usure et renforcer ses pratiques pour un accompagnement durable (1 jou)
e Reprendre et analyser en commun le travail d’intersession
e Inventorier les outils et méthodes de I'intervenant au domicile
e Repérer et gérer les impacts émotionnels et prévention des risques
o Sensibiliser aux signaux d’épuisement professionnel et a leur prévention versus intervention a domicile
e Mesurer les difficultés, les limites, les freins, les enjeux, les impacts
o Développer des pratiques professionnelles ajustées
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique

> Karine BERTRAND

> Sandrine DELIGNY

> Ana PATRICIO CAL

> Laurence AZAGOURY
> Jana LEMONNIER

Moyens pédagogiques et techniques
e Support de formation
o Ftudes de cas et mises en situation

Rgou_tét?l
LI\]J &Trolets

o Vidéos thématiques ressources sur le thémes pour échanges / débats et valorisation de pratiques inspirantes
e Speed-Learning pour favoriser des échanges rapides en bindbme sur les meilleures pratiques face aux situations difficiles rencontrées au

domicile

e Ateliers collaboratifs thématiques sur la valorisation de pratiques / repérages des bonnes pratiques sur le théme

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Extranet numérique
e Emargement
e Service support
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